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Emestina Preser

Farmacéuticade guardia hoyy mafana

«El céctel
medicamentos y

alcohol es mortal»

LA ERTZAINTZA, la Direccion de
Trafico 1o repiten hasta la sacie-
dad: «si esta tomando medicamen-
te tenga cuidado con el alcohol. La
mezela produce somnolencia v
puede resultar mortals, explica a
DEIA Ernestina Preser, farma-
céutica, quede nuevo tendra su es-
tablecimiento abierto hoy «0jala
tenga tiempo de tomarme las
uvas. El ano pasado no pudo ser.
Por qué? Fue tremendo coinci-
dieron las patologias tipicas de las
fechas -empachos v resacas— con
el virus de la fiebre. Comoesteafio
aun no ha hecho acto de presencia
en toda su virulencia confio en
que el dia v 1a noche se més tran-
quilo», dice sonriente Ernestina,
al tiempo que reconoce como en su
larga trayectoria profesional en
Navidad ha sentido ganas de llo-
rar. «Por el excesode trabajo; sino
estds agui es dificil imaginar el
trasiego de gentes buscando des-
esperadamente un remedio o,
también, un consejo para su do-
iAnécdotas? Muchisi-
mas. «Unas muy simpéaticas, pero
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| hunca sedientos, con un fuerie dobor de caberza, miembeos tambaleantes y nduseas. En
plenas fiestas navidefias, examirames como combate nuestro organieme contra e
alaque quimico del alcohol v la retaca.
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LOS QUE PARECEN ser inevi-
tables excesos de las fiestas
suelen pasar, aparte de lafactu-
ra economica y la del sobrepe-
so ¥y aumento palpable de la lla-
mada scurva de la felicidad»
mas de una factura a modo de
buen susto «gue acaba con una
llamada a los servicios de ur-
gencias domiciliarias o acu-
diendo directamente a un cen-
tro hospitalario. «Las resacas
¥ los empachos suelen traer de
cabeza, durante estas fechas, a
los médicos de urgencias. Son
los casos mas atendidos, sin
contar los méis agresivos como
los accidentes de circulacion v
las lesiones sufridas por petar-
dos», explica el doctor Luis Al-
citurri, director de Umade,
Servicio de Urgencias a Domi-
cilio, el servicio oficial de Ur-
gencias del IM@ para Bilbao y
la Margen Derecha.

Coctails en la empresa, copi-
tade cava con las amistades an-
tes de una comida de confrater-
nidad navidefia entre los ami-
gosylasamigas. A veces se em-
palmacon un picoteo nocturno
en la zona de “movida” de su
ciudad... contribuye a los temi-
dos empachos. «La indigestion
se suele producir por comer
alimentos grasos, frituras, car-
nes, sin un ritmo normal, de-
masiado rapido o lento, tomar
café y fumar, alcohol, acostarse
tarde, el estrés, estar tomando
antibioticos. «Los pacientes
nos llaman con sintomas de pe-
sadez y dolor de estdmago, dia-
rreas, vomitos, dolor de pier-
nas. En los casos mas intensos
puede producirse un edlico bi-
liars,

Entre las medidas preventi-
vas el doctor Alciturri cita el
evitarlos productos con exceso
de grasa, las bebidas gaseadas,
la cafeina y el alcohol, asi como
ingerir grandes cantidades de
comida. «Se debe evitar au-
mentar todas las actividades
que favorezcan el tragar aire,
como son fumar, masticar chi-
cle, comer riapido. Y lo ideal
que no se acostaran hasta que
hubiera transeurrido dos ho-
rastraslacenas,

5i no ha podido resistirse a
los manjares naviderios v la in-
digestion ha hecho acto de pre-
sencia puede echar mano de
tratamientos caseros. A saber:
tome zumo de limén en agua ti-
bia tres veces al dia v agua de

- NOCHES ALEGRES,
MANANAS TRISTES

DURANTE ESTASFECHAS SE DISPARAN LAS ATENC[UN ES HDS PITALARIASY LAS URGENCIAS
ADOMICILIO PORINTOXICACIONES ETi_LICAS Y EMPACHOS DIGESTIVOS

sodla varids veces al dia, asi co-
mosemillas de anis o manzani-
lla. Ingiera antidcidos, anties-
pasmidicos y favorecedoresde
la motilidad intestinal. «En la
mayoria de los casos no es ne-
cesario llamar a los servicios
de urgencianiacudir a los hos-
pitales. Con adoptar las medi-
das oportunas: iniciar una die-
ta liquida. tomar manzanilla
templada(la caliente es vomiti-
va), ingerir antiicidos... es su-
ficiente. Los casos més graves
como intoxicaciones severas
precisas de atencion médica e
incluso segin su severidad los
pacientes los enviamos a los
hospitaless, anade el doctor
Luis Alciturri.

Tahiies sobre la melopea

La regla de oro para no aga-
rrarse unaresaca esbeberaun
ritmo al que el organismo pue-
daeliminar el alcohol de forma
suficiente. «Por esto es tan im-
portante comer ala vez que se
bebe, va que de esta forma el es-
tomago tarda hasta cuatro ve-
ces mas en absorber el alcohol.
«5in embargo, conviene tener
presente que en contra de lo
que suele pensarse, el alcohol
nofacilitala digestion sino que
al ser una sustancia toxica, la
dificultas,

Tampoco es cierto que beber
mucha agua para orinar ayu-
da, porque el alcohol se elimi-
naauna velocidad de siete gra-
mos por hora v es imposible
acelerar el ritmo. «Pasar dur-
miendo este tipo de recupera-
cion eslasolucion iddneay que
mejor ayuda a superar los efec-
tos desagradables», afade Luis
Alciturri.

Como se ve, la mejor cura es
siempre la prevencion. Y es
que noches alegres, mafanas
tristes.
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La borrachera Hay
topicos erréneos,
«porque un “'clavo no se
quita con otro clavo”»

Bebidas Otra creencia
s que una cucharada
de aceite reduce la
absorcion de acohol




